
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Reumatologische en 
orthopedische ziekten o.a.: 
- Artrose/ Osteoporose/ Reuma 
- Arm-/ handletsel 
- Gewrichts-/ rugklachten 

Indicaties 

Ouderen o.a.: 
- Valpreventie en valangst 
- Gewrichtsklachten 
- Cognitieve problematiek 
- Woningaanpassingen 

Kinderen en jongeren o.a.: 
- Schrijfproblemen 
- DCD, AD(H)D, autisme 

verwante stoornissen 
- Onder- / overgevoeligheid 
 

Neurologische ziekten o.a.: 
- CVA/ TIA/ NAH 
- Dementie/ Alzheimer 
- MS/ ALS 
- Parkinson 

Werkgerelateerde klachten o.a.: 
- Werkplek inrichting 
- Werkplek omgeving 
- Vervoer van en naar werk 

Interventies 

- Uitvoering van dagelijkse activiteiten 
- Belasting – belastbaarheid 
- Hulpmiddelen en aanpassingen 
- Aanvraag van voorzieningen 
- Scootermobieltraining 
- Arm – handfunctie training 
- Houdingsadviezen 
- Gewrichtsbescherming 
- Valrisico inventarisatie in en om huis 
- Compensatietechnieken 
- Omgang met beperking 
- Trajectbegeleiding 

- Ergonomische adviezen 
- Preventie 
- Hulpmiddelen en aanpassingen 
- (Vervoers-) voorzieningen 
- Omgang met beperking 
- Trajectbegeleiding 

 

- Stimuleren van de fijne motoriek 
- Adviezen over schrijfmateriaal 
- Adviezen over benaderingswijzen 
- Normaliseren van de 

sensomotorische prikkelverwerking 
- Planning van taakuitvoering 
- Schrijftraining 
- Houdingsadviezen 
- Advisering van (school)meubilair 

 


